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M i a  ( 1 0 ) ,  L i n d a  ( 9 ) ,  Ya r i  ( 1 0 ) ,  S t e f a n  ( 1 0 ) ,  L a n a  ( 1 0 )  u n d  A n j a  ( 1 0 )

Wir leben in einer demokratischen Gemein-

schaft. Diese Gemeinschaft besteht aus vie-

len unterschiedlichen Menschen. Obwohl wir 

Menschen alle vielfältig sind, sind wir alle gleich 

viel wert - unabhängig von Herkunft, Kultur, 

Sprache oder Religionszugehörigkeit. Wir 

haben alle das Recht, mitzubestimmen. Damit 

eine Gemeinschaft funktioniert, muss diskutiert 

werden. Diese Diskussionen finden auf Grund-

lage von Respekt statt. Das bedeutet, dass wir 

I n  u n s e r e m  A r t i ke l  e r f a h r t  i h r  ü b e r  d i e  D e m o k ra t i e  u n d  i h r e  g r u n d l e g e n d e n 

We r t e . 

U n s e r e  d e m o k r a t i s c h e  G e m e i n s c h a f t

Kommunikation ist Sprechen und Zuhören 

gleichermaßen.
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nicht nur unsere Meinung sagen sollen, sondern 

auch die anderen Meinungen hören müssen. 

Alle, die unsere demokratischen Werte teilen, 

sind in unserer Gemeinschaft willkommen. So 

sorgen wir für den Zusammenhalt in unserer 

Gemeinschaft und jede demokratische Gemein-

schaft muss nach bestimmten Regeln ablaufen. 

Die wichtigsten Regeln für eine funktionierende 

Demokratie haben wir euch zusammengestellt 

und könnt ihr in der blauen Box sehen.

Z u t a t e n  f ü r  e i n e  f u n k t i o n i e r e n d e 

D e m o k ra t i e

 � regelmäßig stattfindende Wahlen 

 � andere Mitbestimmungsmöglichkeiten

 �  das Recht zu protestieren 

 � Meinungsfreiheit 

 � Pressefreiheit 

 � Einhaltung der Menschenrechte

 � Vielfalt

 � Gleichwertigkeit aller Menschen in ihrer 

Vielfalt

Diese Zutatenliste wurde bereitgestellt von unserem Reportage-Team (rechts auf dem Bild).
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M a x i  ( 1 1 ) ,  F a b i o  ( 1 0 ) , A m e l i e  ( 1 0 ) ,  M e l a n i e  ( 1 0 ) ,  E m i l i a  ( 1 0 )  u n d  L a r i s s a  ( 1 0 )

Vielfalt bedeutet, dass jeder Mensch etwas 

Besonderes ist. Für die Demokratie ist Vielfalt 

wichtig, damit Menschen sie selbst sein können. 

Sonst sind die Menschen nicht glücklich. Außer-

dem ist es langweilig, wenn alles gleich ist und 

es keine Unterschiede gibt. Weil jeder Mensch 

einzigartig ist, haben wir auch verschiedene 

Meinungen. Aber trotzdem sind alle Menschen 

gleich viel wert. Auch das ist wichtig für die 

Demokratie!

Was ist notwendig, damit es Vielfalt geben 

kann? Wenn man verschiedene Meinungen 

hat, sollte man sich immer Sachen miteinander 

ausmachen. Es soll immer eine:r nach dem:der 

anderen sprechen, damit jede:r gehört wird! 

Damit es in einem Land Vielfalt gibt und alle 

Meinungen vertreten sind, wird gewählt, z. B. 

das Parlament. Dort werden dann die vielen 

Menschen und ihre Meinungen vertreten.

V i e l f a l t  i s t  w i c h t i g  f ü r  d i e  D e m o k ra t i e . 

Wa s  M e n s c h e n  b e s o n d e r s  m a c h t

Mein Körper Meine Meinung 

Meine Freun-

dinnen und 

Freunde Meine Witze

Mein AussehenMein Hobby 

Meine HaareMein Lachen 

Was uns einzigartig macht ...
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Ein neues Mädchen kommt in die Schule. 

Es ist wichtig, sich für Vielfalt einzusetzen und anderen 

zu helfen, die ausgeschlossen werden.

Doch nach und nach tragen immer mehr Mädchen 

Hosen.

Sie trägt immer Hosen, die anderen in der Klasse tragen 

alle Kleider.

Haha, du siehst 

komisch aus!

Hosen sind 

super!

V i e l f a l t  i s t  a u c h  i n  d e r  S c h u l e  w i c h t i g  . . .

Auch für uns ist Vielfalt wichtig:

 � Damit man sich in seinem eigenen Körper 

wohlfühlen kann.

 � Damit ich meine Freiheit habe und ich selbst 

bin.

 � Weil alle Menschen anders sind und alle 

etwas anderes wollen. Und weil jede:r ein 

anderes Hobby hat.

 � Alle Menschen sind anders und besonders. 

Jeder Mensch soll so sein können, wie er:sie 

will.

 � Damit wir uns aussuchen können, was wir 

werden wollen, z. B. Youtuber.

Wir haben uns auch eine Geschichte überlegt, 

die zeigt, wie wichtig es ist, dass es in einer Ge-

meinschaft Vielfalt gibt und jede:r so sein kann, 

wie er:sie möchte.

Immer das gleiche 

wäre langweilig.

Vielfalt ist 

wichtig!
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S o f i e  ( 1 0 ) ,  D e s i  ( 1 0 ) ,  R e h a n  ( 1 0 ) ,  M a r i e  ( 1 0 ) ,  N i s a  ( 1 0 )  u n d  H a n n a h  ( 1 0 )

Wa s  i s t  Z i v i l c o u ra g e ?

Zivilcourage ist, wenn Personen den Mut haben, 

anderen Menschen zu helfen und nicht immer 

nur an sich denken.

Es ist so wichtig, Zivilcourage zu leisten, weil 

wir sonst in einer Welt leben würden, in der alle 

Leute zurückgezogen sind. Die Menschen wären 

zurückgezogen, weil sie Angst hätten, dass sie 

schlechte Erfahrungen machen und ihnen dann 

nicht geholfen wird.

Menschen werden manchmal ausgeschlossen 

- oft wegen Vorurteilen aufgrund ihres Verhal-

tens, Aussehens oder ihrer Meinungen. Diese 

Menschen brauchen besonders starke Hilfe. Es 

kann aber sein, dass wir alle mal Hilfe brauchen 

und dann froh sind, wenn wir sie bekommen.

Wa s  i s t  Z i v i l c o u ra g e  u n d  w i e  k a n n  m a n  s i e  z e i g e n ?  I n  u n s e r e m  B e i t ra g  e r k l ä r e n 

w i r  e u c h  d a s . 

Z e i g e  M u t !
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W i e  z e i g t  m a n  Z i v i l c o u ra g e ?

Um  Zivilcourage zu zeigen, solltest du zu einer 

guten Gemeinschaft stehen und anderen helfen.

Falls es zu gefährlich für dich wird, hole dir 

Unterstützung, wie zum Beispiel von deinen 

Freundinnen und Freunden, deiner Familie oder 

anderen Erwachsenen.

Es kann auch schwierig sein, Zivilcourage zu zei-

gen, weil man manchmal Angst hat, selbst zum 

Außenseiter zu werden.

Wenn wir in Situationen kommen, in denen wir 

Hilfe brauchen würden, aber keine bekommen, 

dann würden wir Angst bekommen und uns 

zurückziehen. Zum Beispiel würden wir nicht 

mehr in die Schule gehen wollen. Manchmal 

kann es sogar dazu kommen, dass man dann 

Schwierigkeiten beim Schlafen hat.

Uns ist es aber wichtig, dass es allen gut geht 

und man eine eigene Meinung haben kann.

Von unserem Artikel soll man lernen, dass man 

immer, wenn man helfen kann, andere unter-

stützen soll. Wenn es gefährlich wird, dann hole 

aber Hilfe. Auch Hilfe zu holen ist mutig!

Ich gebe niemals auf!

Ich kann anziehen, was 

ich möchte und fühle 

mich deshalb wohl!

In einer starken Gemeinschaft 

passen alle aufeinander auf! 
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